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20 CAMPAMENTOS
INTERNACIONALES

CON clases de idiomas (inglés, francés o
castellano) o SIN clases de idiomas

(con actividades todo el dia).

iPractica deportes, vive aventuras y diviértete!

25 % de participantes
internacionales

Participantes de 21 paises: Espafia, Andorra,
Francia, ltalia, Alemania, Suiza, Rusia, Ucrania,
Eslovenia, Egipto, Arabia Saudi, Noruega, Canada,
USA, UK, Irlanda, México, Colombia, Dubai, Suecia
y China

Opcién Day Camp: Campamentos de 09:45 h. a
19:30 h. con comida. Una alternativa para los que
viven en los alrededores o estan con sus padres
de vacaciones y quieren participar de las clases y
actividades durante el dia.




Ubicacion

Los campamentos se realizan en un complejo ubicado en Rialp, cerca del parque nacional de AigUestortesy
lagos de Sant Maurici, en los pirineos de Lléida, unos valles con una belleza impresionante rodeado de
montanas, naturaleza, rios, lagos, flora y fauna.
Esto hace que sea un lugar ideal para disfrutar de la naturaleza, para aprender inglés, francés o castellano de
una manera comunicativa, para practicar todo tipo de actividades de aventura, deportes, hacer amigos de
diferentes paises y divertirse muchisimo, para que sea el mejor verano de su vida.

Fechas

ADVENTURE-MULTI ADVENTURE-MULTI ACTIVITY-DISCOVERY-
KARTING-FOOTBALL-ROBOTIC-DH BIKE-TENNIS-BALONCESTO-
CHEF-MOTO-PADDLE-XTREME-CRAFTS-DANCE-ACTING & VOICE-
VOLLEYBALL-PHOTO-HORSE

1 SEM
DEL 4 AL 10 DE JULIO
DEL 11 AL 17 DE JULIO

2 SEM
DEL 4 AL 17 DE JULIO

iParticipa en diferentes camps
cada semana y combinalos!

Apuntate al grupo del camp, segun tu edad:

JUNIOR CAMPS | TEENAGER CAMPS

de 6 a 13 afos de 14 a 17 anos

Salidas y regresos

Desde: Barcelona, Tarragona, Madrid,
Zaragoza, Valencia, Castelldon, Bilbao, San
Sebastidn y Aeropuerto de Barcelona

Edades

Camps de 6 a 16 afios

Adventure, Discovery, Crafts, Roboticy
Multi Activities

Camps de 8 a 16 afios

Basket, Multi Adventure, Horse, Dance,
Football, Xtreme, Tennis, Paddle, Acting &
Voice, Photo, Cheffy Volleyball

Camps de 10 a 16 aios

DH Bike, Moto, Karting y Survival
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ALOJAMIENTO
’

Instalaciones

El complejo residencial "Les Estades", situado a 1km
de Rialp, cuenta con unas nuevas y reformadas
instalaciones y esta abierto para los participantes de
Natuk Camps del 4 al 17 de Julio. Dispone de 3 plantas
con habitaciones de diferente capacidad, sin que se
pueda elegir el tipo de habitacion. Las habitaciones se
asignaran en funcion de la disponibilidad, capacidad,
sexo y distribucion de partipantes.

Comodas habitaciones exteriores de 4,60 8
pax. con bafo privado, y servicio de limpieza. P~
Lavabos en todas las plantas, lavamanos en N

la entrada del comedor. WIFI GRATIS
EN TODO EL
ALOJAMIENTO

El dia de la llegada, se proveera de sabanasy
toallas a todos los participantes.

Servicios

Comedor bufette

Terraza — solarium exterior

Piscina exterior, campo de fdtbol, basekt, voleibol,
paddle, badminton, circuito de quads y gimkanas
Salén social de television y juegos, sala de karaoke,
talleres, etc

Salas para las clases, actividades, reuniones, etc
Servicio de vigilancia y seguridad las 24 h

Servicio médico cerca del complejo, CAP Sort




INFORMACION GENERAL

Supervision

Los participantes estdn acompafiados por su monitor/a
de grupo, coordinadores, por el responsable de la
actividad y siempre bajo la tutela del equipo directivo.
Tienen un ratio maximo de 10 participantes por
monitor y un coordinador de control.

MATUE

Clases de inglés, francés
o castellano

Practice & speaking

Las clases se imparten de lunes a viernes, de 09:45 a
12:45 h.y estan divididas por niveles y edades (segun
los conocimientos de cada alumno) y basadas en un
programa practico y comunicativo. El primer dia los
participantes realizardn un test de nivel y se les
entregara el material correspondiente. Durante los dias
siguientes se comprobara que el nivel sea el adecuado;
en caso contrario, se realizardn los cambios necesarios,
subiendo o bajando de nivel, para que el estudiante
aproveche al maximo el aprendizaje durante su
estancia. Al finalizar, se le entregard el material de
trabajo realizado. NATUK camps esta acreditado como
Centro Examinador Registrado Trinity

Formacion humana

Durante la estancia, se insistira en las pautas de
urbanidad y civismo, pequefias pero grandes cosas
gue nos permiten que la convivencia sea agradable y
enriquecedora, por lo que, tanto los monitores como
los profesores recordaran diariamente cosas como:
responsabilidad, respeto, espiritu de ayuda, habitos de
orden, espiritu deportivo, educacion en la mesa,
respeto a la naturaleza, al entorno, a los demas, etc.

Monitores

Los monitores de NATUK camps son titulados y
proceden de diferentes ciudades, tanto del territorio
nacional como del extranjero, siendo entrevistados y
seleccionados por el personal directivo de NATUK
camps. Todos ellos reciben una formacion tedrico
practica antes del inicio de los campamentos, adaptada
a los intereses especificos de cada Camp, para que sean
una inolvidable experiencia para todos los participantes.

Alimentacion

Los menus estan pensados para responder al equilibrio
proteinico y vitaminico necesario para el desarrollo de
todas las actividades, controlando que sea una dieta
saludable. Si algun alumno tiene algun problema con el
tipo de alimento o es alérgico a algo, por favor
comuniquenlo en la hoja de inscripcion.

*Disponemos de un menu especial para celfacos.

Servicio médico

Durante la estancia se dispondra del servicio de una
persona responsable de realizar las primeras curas de
urgencia, administrar medicamentos, etc. Para los casos
gue necesiten atencidén médica, estan previstos los
servicios del Centro de Salud de Sort, asi como los del
hospital de Vielhay Tremp. La auto medicacion NO es
conveniente y es muy peligrosa. No es aconsejable que
los nifos lleven medicamentos con ellos si no es
imprescindible. En caso de tener que llevar alguno, se
recomienda entregarlo el primer dia al responsable de
enfermeria de los campamentos o a su monitor. En caso
de que un nifo/a necesite medicacion durante su
estancia, los gastos de éstos correran a su cargo. Los
participantes deberan llevar consigo la tarjeta de la
Seguridad Social y |a tarjeta del seguro privado (en los
casos de DH Bike, Moto y Karting camps es obligatorio
un seguro privado).
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PROGRAMACION

’

Otras actividades Workshops

Gracias al fabuloso entorno donde estan las e Karaoke: Disfruta cantando y demuestra tu voz.

instalaciones, en su tiempo libre los e Robodtica: Experimenta la magia de la ciencia y la tecnologia

participantes podran practicar diferentes montando un robot.

deportes (futbol, voleibol, badminton, ping- e DJ: Aprende el funcionamiento del equipo de mezcla y sus

pong, baloncesto, natacion, etc.). Podran posibilidades.

utilizar todas las instalaciones del complejo. « Foto/Video: Busca el mejor dangulo, luz, enfoque y aprende a
hacer la mejor foto o video.

Asi mismo, por la noche, podran elegir entre e Dance: Disfruta de un taller de baile con diferentes modalidades.

distintas actividades: cine con pantalla ¢ Magquillaje: Una buena presencia y combinaciéon hara que brilles

grande, salas de television, salén recreativo, como una estrella.
talleres, juegos de noche de interior o
exterior, concursos, actividades varias, juegos
de mesa (parchis, oca, damas, ajedrez,
Monopoli, Trivial, Hundir la flota..), hablar por

teléfono, bar, etc.

Los talleres pueden estar sujetos a variaciones o cancelaciones.

Prog ra maCién (sujeta a cambios)

HORARIO ACTIVIDAD

08:00-08:30| Despertarse y asearse JUNIORS
Y

¢QUE HAREMOS?

Ordenar la habitacion

Ordenar la habitacion

08:30-09:00| Despertarse y asearse TEENS
08:30-09:00( DESAYUNO JUNIORS

Desayunar con educaciéon

Sabados y domingos

Opcionalmente los sdbados se puede
contratar la excursion a Port Aventura.

Se realiza un programa de entretenimiento
con workshops, actividades, deportes varios,
competiciones, gimkanas, concursos, juegos,
piscina, discoteca, cine, excursiones, visitas al
pueblo, etc.

6 - Natuk Camps

09:15-09:45

09:45-10:40

10:50-11:45

12:05-13:00

13:00-14:00

14:00-14:15

14:15-14:45
15:00-15:30
15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-19:00

19:00-20:15

20:15-20:45
21:00-21:30
21:00-22:30
21:30-23:00
22:30-23:00

23:00-08:00

DESAYUNO TEENS

Clases, Discovery, Adventure,
Multiadventure o Scout

Clases, Discovery, Adventure,
Multiadventure o Scout

Clases, Discovery, Adventure,
Multiadventure o Scout

TIEMPO LIBRE, jardin, terraza,
deportes,piscina o descanso

Cambiarse para la actividad de la
tarde

COMIDA JUNIORS
COMIDATEENS

Limpieza e higiene bucal

Salidas hacia los deportes

Adventure, Basket, Football, Photo,
Horse, Cheff, Acting & Voice, Dance,
Arts & Crafts, Xtreme, Robotic, DH
Bike, Tennis/Paddle, Moto, Karting
Multiadventure, Multiactiv. y Survival

TIEMPO LIBRE, jardin, piscina o
desca

CENA JUNIORS

CENA JUNIORS

Actividad JUNIORS o LIBRE
Actividad TEENS o LIBRE

Ir a las habitaciones
22:30 JUNIORS - 23:00 TEENS

DORMIR DESCANSO

Sabados y domingos:

Mananas

Tardes

Noches

Gimcanas y competiciones

Actividades, workshops y
excursiones

Discoteca, cine o actividades

Desayunar con educacion
Disfrutar del CAMP o ir a clases
Descansar o ir al lavabo

Disfrutar del CAMP o ir a clases

Disfrutar del CAMP o ir a clases

Cambiarnos y salir a jugar o libre

Estar en las habitaciones

No bajar sin el monitor
Comer con educacion
Limpiarse los dientes

Recoger la merienda eira la
actividad

Obedecer a los monitores y pasarlo
bien

Libre eleccion

Cenar con educaciéon
Cenar con educaciéon
Libre eleccion

Libre eleccion
Ducha y cambiarnos para dormir

Dormir y descansar

Pasarlo bien
Pasarlo bien

Pasarlo bien




ICONFIGURA TU CAMPAMENTO!

Debes elegir un camp por la manana y otro por la tarde

ACTIVIDADES POR LA MANANA
CON clases SIN clases
Llanguage
ey
Inglés, francésy Deportes de Talleresen la
castellano + aventura naturaleza
ACTIVIDADES POR LA TARDE

CAMPAMENTOS CON ACTIVIDADES DE MANANA Y TARDE
SINCLATES  gAfs  IAVENTURA A TOPE
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“AVENTURA Y ACTIVIDADES |
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A, TOPE, MANANA Y TARDE
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POR LA MANANA EN LA

NATURALEZA Y POR LA TARDE,
ELIGE EL CAMP QUE MAS TE GUSTE




ORSE EQUITACION EN PLENA
NATURALEZA

OBJETIVOS

Este camp esta diseflado para los amantes de la También realizaran durante 45 minutos, una
hipicay para los que les gusten los caballos y el excursion a caballo por caminos forestales

mundo ecuestre. acompanados por monitores.

Los participantes disfrutaran cada tarde de 16:00 a Para esta actividad, los participantes iran

19:00 h., de 1 hora y media de contacto con el caballo, acompanfados por monitores de Natuk Camps,
con temas de hipica en la mejor hipica de la monitores y personal de la hipica y por la asistencia
comarca, aprendiendo del director de la Hipica.

y conociendo todo lo relacionado con el mundo del

caballo, doma, limpieza, comida, habitos, herrajes, Se realiza con casco, pantalones largos y calzado
sillas, etc. coémodo.

——

S W
JMUNDONEQU
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VIVE LA PASION
DEL FUTBOL

oBJETIVO: |[EE®

Se desarrolla en un campo de futbol con
césped artificial, cerca del complejo de Natuk
Camps. Un escenario rodeado de montafasy
rios, ideal para la practica del mismo.

Se realizaran 3 horas diarias (de lunes a

viernes) de tecnificacion de la practica del

futbol por monitores experimentados. El

entrenamiento diario consistira en el

aprendizaje y/o perfeccionamiento del futbol,

reforzar la forma fisica y aprender nuevas

técnicas y tacticas de equipo, asi como pases,

regates, tiros a puerta, etc.

Se dividira a los participantes en distintos - N T TR U
grupos segun su edad y conocimientos, ' ' :
realizando partidos entre ellos.

Sera necesario que cada participante lleve su
propio vestuario deportivo especifico, las botas
de futbol y las espinilleras. Las pelotas, petos
distintivos y el resto de material lo proveera
NATUK camps.

14 - Natuk Camps




MEJORA TODOS o 2 G
TUS GOLPEs ﬁﬁ]ﬂmcg% /5

OBJETIVOS

LLa actividad se desarrolla en unas pistas
de tenis o padel reglamentarias
ubicadas cerca del complejo de Natuk
Camps, compartiendo la naturaleza del
entorno ya que lindan con el rio y las
montanas. Se realizan 3 horas diarias
con monitores (no profesionales).

Natuk Camps quiere hacer una
experiencia maravillosa, pudiendo
mejorar la técnica, el nivel de juegoy a
la vez disfrutar haciendo diferentes
juegos, partidos y torneos para hacerlo
lo mas divertido posible durante el
proceso asi como hacer amigos.

Es obligatorio llevar sus propias
raquetas de tenis o padel.

gl g
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La actividad se desarrolla en un circuito cerrado pump track,
disefado para todos los niveles, desde iniciacién hasta expertos,
situado en Salardu, cerca de las pistas de esqui de Baqueira'Beret
en el Valle de Aran.

Los participantes podran disfrutar de las motos eléctricas de trial
para los inexpertos y de las potentes motos eléctricas de enduro
para los mas expertos.

e El principal objetivo del Moto Camp es el aprendizaje y la
| diversion, aplicando diferentes técnicas sobre la moto, desde su
o principal funcionamiento y uso, hasta la practica de diferentes
M modalidades como son el dirt-track (aprender el derrapaje),

- enduro, técnicas de seguridad, etc., recibiendo clases tedricas y
practicas de lunes a viernes por expertos en esta actividad. e

MINI RIDERS DE 6 A 11 Afi0s
Aprende divirtiéndote y prueba las motos eléctricas de trial, con

control de velocidad, muy seguras y faciles de pilotar, sin necesidad
de experiencia preV|a y en varios circuitos adaptados a todos los
: nlveles

R ADRENALINE DE 11 A 16 A0S

¢Buscas emociones fuertes? para los que saben ir en moto. Subete
a una potente moto de enduro Talaria y encadena peraltes y saltos
en los circuitos que tenemos. Se haran tandas de entreno y cronos
individuales o por equipos de 2.

y
Durante las 2,5 horas de actividad, todos los participantes siguen
un programa especifico que consta de calentamientos fisicos
especificos, medidas de seguridad, verificacion obligatoria de todo
el equipamiento del piloto, determinacién de tiempo en pista, tipos
de ejercicios y demas.

Cada participante debera traer su propio equipo: botas, casco,
guantes, pantalones, camiseta de enduro, rodilleras y coraza
protectora.

Para Natuk Camps los principales objetivos del
programa son:

-Aprender a ir en moto con total seguridad
y disfrutar de un magnifico entorno.
-iDivertirse y pasarlo bien!

*Obligatorio llevar o contratar seguro médico privado



Camp realizado en:
BAQUEIRA BERET

UN DESCENSO
APASIONANTE

18 - Natuk Camps



OBJETIVOS

¢ Tu HOBBY es el Skate, el Scooter, la bmx o los rollers? El
Xtreme Camp es tu campamento para poder practicary
mejorar todos tus trucos, y aprender todo eso que
siempre has querido hacer con la maxima seguridad.

Ahora es tu momento para hacer todos los deportes que
mas te gustan en un mismo espacio y durante el mes de
Julio.

Todas las modalidades se realizan en el SKATE park y en
el PUMPTRACK park de Arties, ceca de las pistas de
esqui de Baqueira Beret en el Valle de Aran. Las
instalaciones son un espacio de entrenamiento y ocio
para todos los niveles: amateurs y pros. Se pueden
practicar infinitas disciplinas: skate, scooter, bmyx,
rollers... en unas magnificas instalaciones, seguras y
divertidas.

El SKATE park es un complejo de 506m2 muy completo
y adaptado para todos los niveles cuenta con un ‘bowl’ y
otros elementos como un ‘croissant’, ‘quarter slappy’,
‘wobblecano’, ‘europad’, entre otros.

El PUMPTRAK park esta construido en asfalto para
poder disfrutarlo con todo tipo de materiales como

los skates, longobards, bmx o patines rollers.

Esta formado por varias rampas para hacer subidas y
bajadas, asi como pequefios obstaculos que sortear o
saltar ofreciendo asi una gran experiencia a los usuarios
gue quieran utilizar estas instalaciones.

Hay dos pistas, una para los mas expertos mas
complicada y otra mas sencilla para los que estan
aprendiendo.

No se realizan clases particulares de scooter, bici, skate o
rollers. Los participantes tendran que ser autodidactas.

Cada participante debe traer su propio material.

*Obligatorio llevar o contratar seguro médico privado.

FREESTYLE
EN ESTADO PuRO
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OBJETIVOS

Un camp pensado para los

jovenes a los que les guste el
mundo del karting y quieran
aprender a conducir un kart.

Durante el camp se aprendera
mediante clases tedricasy
practicas, desde las normas de
seguridad, hasta las partes de un
kart, aprender a hacer trazadas,
adelantamientos, frenadas,
técnicas y tacticas de pilotaje,
situacion de la vista, posicion,
postura al volante, giros, etc.

El programa se realizara en el
Karting el Pla, a 60 km. de los
campamentos.

El desplazamiento diario desde
NATUK camps se realizara con
transporte privado.

El circuito es de 1.400 metros de
largo y 8 metros de anchura, con 4
trazados alternativos y cumple
con las medidas de seguridad
exigidas por las federaciones
competentes. Dispone de
protecciones y zonas de
escapatoria en todos sus trazados.
Los participantes deberan ir con
mMono Y casco, que les
proporcionara NATUK camps.

El circuito dispone de 2 modelos
de karts, uno para nifios de 8 a 12
afos y otro para los mayores de 12
afnos. El karting camp no esta
indicado para los jévenes que
tengan licencia federativa o hayan
participado en algun campeonato
oficial. Los objetivos son el
aprendizaje y la formacion en el
pilotaje de karts, de un modo
constructivo y seguro.




BLOQUEA
TIRA Y ENCESTA

OBJETIVOS

El objetivo de este campamento es la practica
del baloncesto para poder disfrutar de este
gran deporte y mantener la forma fisica. El
Basket Camp se realiza en una cancha
exterior de baloncesto, en unas instalaciones

cerca del complejo de Natuk Camps.

Los participantes realizan 3 horas diarias de
basquet de lunes a viernes, Natuk Camps
proveera las pelotas.

El Basket Camp no es es camp profesional.

Natuk Camps -



LA ILUSION
DEL PALADAR

i -
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OBJETIVOS

Este camp esta pensado para los que no sean
muy amantes de los deportes y quieran hacer
actividades variadas y divertidas, disfrutar de
naturaleza, jugar y pasarlo muy bien.

QUE HAREMOS?

Cada tarde una actividad,
taller o juego diferente

Natuk Camps - 23




PLASMA TUs

PHOTO
EMOCIONES KCn

OBJETIVOS

Aprende a plasmar tus emociones en la
fotografia y desarrolla tu creatividad con la
ayuda de monitores expertos.

Toda forma de arte tiene su técnica y te la
vamos a ensenar.

Se desarrollara por las tardes en diferentes
escenarios exteriores e interiores para aprender
y mejorar la técnica de toma de fotos y la
capacidad de capturar imagenes digitales.

Aprenderas reglas de captura, composicion,
iluminacion, enfoque y técnicas varias.
Conoceras software de edicion y retoque

de fotografias. También se veran las
posibilidades de realizacion de videos. Cada dia
se subiran las 3 0 4 mejores fotos al facebook
para poderlas compartir con todos.

Es obligatorio ir con una cdmara de fotos.

EL ARTE DE LAs
MANUVALIDADES

OBJETIVOS

Hacer que los nifos desarrollen
y estimulen su creatividad y se lo
pasen bin, haciendo diferentes
talleres de manualidades.

Este camp ayuda a la
concentracion, al desarrollo de la
psicomotricidad del participante y
a trabajar en equipo.

Disefha y decora tu propia
camiseta, haz tu llavero preferido,
crea un centro floral con maderas
y flores recicladas, construye una
maceta con palos, haz formas con
papel, cartdn, fieltro, gomas eva,
pinas del bosque y mas.

24 - Natuk Camps




uUN DESAFIO
DE FUTUROII

OBJETIVOS

RODOEUCS

Una forma de aprender ciencia y
tecnologia, potenciando la iniciativa,
creatividad, ingenio, construccion y

capacidad de resolucion.

Un camp tecnologico de construccion
de robots programables que te
ofrecen la oportunidad de construlir,
programar y controlar tus propios
robots con diferentes sensores. El
Camp incluye todo lo que necesitas
para crear 17 robots que caminan,
hablan, se mueven y hacen todo lo que
puedas imaginar, a través de talleres
impartidos por especialistas en la

robodtica.

También conoceremos un software y
apps que facilitan la construccion, la
programacion y el control de tu robot
desde un PC, un Mac, una tableta o un

smartphone.

EN UNA NATURALEZA

IMPRESIONANTE
Y SALVAJE

Conoce las técnicas de
supervivencia y aprende a
desarrollar habilidades en
equipo en un entorno
impresionante.

NEW CAMP! Se hard una
excursion a los lagos, donde
disfrutaras de la belleza de
un parque natural. Aprende
primeros auxilios, técnicas
de supervivencia, hacer
fuego, potabilizar agua,
técnicas de orientacion,
usar cuerdas y hacer nudos.
Subiremos por un rio a
contracorriente.

Se hara una excursion a los
lagos, donde disfrutaras de la
belleza de un parque natural.

Se pernoctara una noche en
tienda de campana en plena
naturaleza, donde se hara
una ruta de geocaching y
también se podra observary
aprender a entender las
estrellas en plena noche.
También se trabajaran
valores de amistad,
companerismo, respeto,
conocimiento de la
naturaleza, tolerancia y
ayuda.




EXPRESA TV

TALENTO MUSICAL ATREVETE A SER

EL PROTAGONISTA

UN DEPORTE EN EQuIPO,
DIVERTIDO Y EN AvGE




Transportes

| IBILIDAD DE LOS
T RTES Y LOS HORARIOS
TIVOS DEBERAN CONFIRMARSE
E LA SALIDA. (Fechas sujetas a
ilidad de plazas).

DEF
ANT
dispo

_«=
Natuk Camps dispondra de monitores
acompanantes en todos los transportes
y facthitara el telefono de las personas
responsables de los transportes;, una
semana antes de la salida. Los cambios en
los billetes de.tren ran abonarse al
instante. dﬁ

En caso de anulacién'de un ﬁnsporte,
no habra devolucién alguna:ES
OBLIGATORIO PRESENTARSE 30

,-l'
' . .
1 Rogamos se respeten los horarios de entradas y salidas.

Llegadas a NA mps
por cuenta propla (padres o familiares)

Los de entradas y salidpor cuenta propia

ser 0s siguiem:es: las entradas seran los dias 4 y 11 de
Julio (de 12:30h a"14:00h), v las salidas, los dias 10 y 17 de
Julio (de 10:30h. a 12:00h.). Natuk Camps cierra el17 de Julio
a las 9:30h, por lo que a joartir de esta hora se da
porfinalizado el campamento.

Las entradas y fecogidas, se realizaran desde la recepcion
del complejo de Natuk Camps.

Recordamos a los padres que acompafen a sus hijos a
Natuk Camps que no esta permitido el acceso a las
habitaciones o a cualquier otra instalacion del complejo.

MINUTOS ANTES DE LA SALIDA DEL 1'.‘.3'; iiiINFORMATE!!! de otras combinaciones posibles.

TRANSPORTE.

HORA
RAYECTOS FECHAS IDA PRESENTACION HORA SALIDA FECHAS REGRESO

IAVE MADRID-NATUK camvpvs: Punto de encuentro: Estacion de 4y 71 de Julio A confirmar A confirmar 10y17 de Julio
JAtocha en la Estatua del Viajero.

IAVE ZARAGOZA-NATUK camps: Punto de encuentro:Estacion de ) . ) .
IAVE El estudiante debera estar en el andén. 4y 1 de Julio A confirmar A confirmar 10y 17 de Julio
ITREN VALENCIA-NATUK camps: Punto de encuentro:Estacion de 4 de Julio A confirmar A confirmar 17 de Julio
trenes de Joaquin Sorolla en la entrada de la estacion.

ITREN CASTELLO-NATUK camps: Punto de encuentro: Estacion de 4 de Julio A confirmar A confirmar 17 de Julio
trenes. El estudiante deberd estar en el andén.

BUS TARRAGONA-NATUK camps: Punto de encuentro: Exterior de la 4 de Julio A confirmar A confirmar 17 de Julio
estacion de trenes Camp de Tarragona.

BUS BARCELONA-NATUK camps: Punto de encuentro: Av. Dr. . . : .
Maranon, delante puerta de entrada del Real Club de Polo Barcelona. 4yTdeJulio 0800 h. 0830 h. 10y 17 de Julio
BUS BILBAO-NATUK camps: Punto de encuentro: Plaza del Sagrado ) . . )
Corazon. Parada Autobus. Salida Gran Via. 4 de Julio 06:00 h. 06:30h. 17 de Julio
BUS SAN‘SEBASTIAN—NATUK camps: Punto de encuentro: [llumbe. 4 de Julio 0715 h. 0745 h. 17 de Julio
lAparcamiento plaza de toros.

ITRANSFER AEROPUERTO—NATUK cam}p‘s: Los transfers del 4y de Julio 900 h. 0930 h. 1017 de Julio
aeropuerto estan calculados con un minimo de 4 plazas.

Es necesario que los estudiantes lleven algo de dinero de bolsillo por si hay retrasos en los transportes y deban comprarse comida o bebida.

IDA: Las llegadas al aeropuerto tendran que ser antes de las 10:00 h. REGRESO: Las salidas tendran que ser entre las 15:30 y las 19:00 h. Los
precios incluyen el billete de tren y/o el autocar hasta NATUK camps con monitor o conductor acompafante. Los precios de los TRANSPORTES estan
calculados en base a un minimo de 8 plazas por trayecto. Solo se realizaran los transportes que tengan un minimo de 4 plazas inscritas por trayecto.
La disponibilidad de los trasportes y los horarios definitivos de salidas y llegadas, estaran disponibles en la web de www.natukcamps.com y

deben consultarse antes de la salida.

Precios

EL PRECIO
INCLUYE

Alojamiento y servicios en régimen de pensién completa, incluye la comida el dia de inicio y el desayudo el dia de
salida. Curso de inglés de 3 horas diarias con clases y material didactico y lidico. Programa de actividades, talleres,

deportes, excursiones, fiestas y actividades nocturnas. Asistencia médica, seguro médico, de accidentes y de
responsabilidad civil. Transportes a todas las actividades y material si se especifica. Informacién y guia del
participante. Informe del curso, programa y diploma final.

EL PRECIO
NO INCLUYE

NOTA

Transporte de ida o vuelta, equipo de DH Bike , Karting o Moto, material de alquiler, seguros de pérdida o deterioro
de objetos, medicamentos o desparasitacion y gastos personales.

Una vez iniciados los Campamentos, cualquier cambio o ampliacién tendrd un suplemento de 45 € mas el precio del

camp y en caso de anulacién parcial o total u obligaciéon de abandonar el Campamento, no se harad ninguna

devolucioén.
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GuiA PRACTICA

Documentacion

Esta GUIA pretende dar toda aquella informacion relevante antes de empezar el
campamento, tanto para el participante como para su familia, asi como algunos

aspectos a tener en cuenta durante el transcurso de los mismos. Esperamos que
estas pequenias directrices os ayuden y hagan de la estancia una grata experiencia

Gafas

Antes del inicio del campamento todos los estudiantes deberan haber entregado,
ademas de la solicitud de inscripcién firmada, la siguiente documentacion
adjunta:

- Fotografia tamafio carné.

- Fotocopia de la Tarjeta Sanitaria de la Seguridad Social.

- Tarjeta Seguro Sanitario Privado en caso de tenerlo.

- Informe médico (si el participante tiene que seguir algun tratamiento
meédico durante su estancia con nosotros o sufre de alguna enfermedad o
dolencia, debe ponerse en conocimiento del equipo de Natuk Camps).

- Tallas del equipo de DH Bike o Karting en caso de alquilarlo.

Toda esta documentacion debera ser facilitada a NATUK camps antes de la
entrada.

Cambios de campamento

Una vez iniciados los campamenos, cualquier cambio o ampliacion tendra un
suplemento de 45€, mas el precio del nuevo camp. El antiguo camp no tendra
devolucion debido a la pérdida de la plaza. El suplemento es debido a la
reorganizacion de listas, transportes y logistica.

Fotografias

Natuk Camps publicard algunas fotografias aleatorias de los camps, en su
Facebook e Instagram para que los participantes puedan acceder a ellas
gratuitamente, pero no se garantiza la publicaciéon de todos los grupos o
participantes.

Normas importantes

Durante los campamentos hay una serie de normas que se explican a todos

los estudiantes antes del inicio del campamento y a los padres, mediante este
documento. Algunas normas podrian ocasionar la expulsion del participante.

Estd totalmente prohibida la posesién o consumo de tabaco, alcohol, drogas,
realizarse algun tipo de tatuaje o piercing, tener conductas indecorosas o
mantener relaciones sexuales durante la estancia en los campamentos, el
incumplimiento de alguna de estas normas dara lugar a la expulsion inmediata.
Cualquier acto de gamberrismo, mala conducta reiterada, bullying, salir de las
habitaciones a partir de las 00:00h., o cualquier tipo de comportamiento que se
considere inoportuno, no adecuado o peligroso hacia las instalaciones o personas,
podria dar lugar a su expulsion, debiendo abonar los dafios y perjuicios causados.
En caso de llevarse a cabo la expulsion del participante, los padres seran
informados de forma inmediata y en el término de 24 horas deberan personarse
para recogerle en persona y en el caso de producirse, se deben abonar los gastos
ocasionados por el retorno anticipado del participante, sin que tenga este derecho
a reembolso alguno. No estdn permitidas las visitas de los padres-familiares
durante los campamentos. En caso de que el participante rompa, estropee,
sustraiga o realice cualquier acto derivado de un mal uso, gamberrismo o
vandalismo en las instalaciones del complejo, los padres deberan abonar el
importe antes de la salida del participante. Dentro del complejo residencial no esta
permetido ir solamente con el bafiador o bikini.

Consejos practicos

Todos aquellos participantes que utilicen gafas, DEBERAN llevar consigo un
juego de recambio. En caso de rotura o pérdida, la organizacion no se hara
responsable.

Neceser

Deberd llevar articulos como: gel de bafio, champu, cepillo y/o peine, cepillo de
dientes, pasta dentifrica, cortadfas, crema protectora para la piel y los labios,
crema solar, repelente anti mosquitos, etc.

Lavanderia

La ropa se puede lavar el fin de semana en una lavanderia, a un precio de 5€
por lavado. Un monitor se encargara de lo referente al lavado de la ropa. La
organizacion no se hace responsable del deterioro que pueda sufrir la ropa en
la lavanderia, asi como de las prendas perdidas u olvidadas en el
campamento, pero en el caso de haber sido recuperadas estaran a su
disposicion a partir de Septiembre.

Material vario

Para las clases, el participante debera traer el siguiente material: estuche con
|apiz, boligrafo, goma de borrar, colores y tijeras, una libreta o carpeta donde
guardar el material didactico. Se puede traer el material deportivo que se
desee, aunque NATUK camps pone a disposicién de todos ellos dicho material
de forma gratuita (pelotas de futbol, basquet, etc.). El participante puede traer
camara de fotos o teléfono movil. Se recomienda dejar dichos objetos en la
habitacién, dentro de la maleta con candado o combinacién o en la recepcion.
En ningln caso la organizacién se hace cargo del deterioro, pérdida,
sustraccion o rotura de ningdn material.

Habitaciones

Los estudiantes deberan dejar las habitaciones en orden por las mafianas para
asi facilitar el trabajo del servicio de limpieza del complejo residencial. Queda
prohibido entrar en las habitaciones de otros participantes o salir de las
habitaciones a partir de las 23:00 h., salvo con el permiso de los monitores. El
incumplimiento de alguna de estas normas podria dar lugar a la expulsion del
campamento.

Dinero de bolsillo

Aconsejamos que el alumno lleve entre 20 y 70 € para sus gastos personales:
bebidas extras, helados, compras, etc.

Seguro médico, salud, medicacién y posibles parasitos

Para que participantes y padres disfruten de esta experiencia de forma
comoda y facil, a continuacion les damos algunos consejos practicos sobre
aspectos importantes a tener en cuenta.

Ropa

Los participantes deberan llevar ropa de verano y alguna de abrigo, un
impermeable tipo canguro, bafadores, toalla de piscina, zapatillas de piscina,
mudas de ropa interior, pijama, pantalones largos, camisetas de manga corta,
calcetines, pantalones cortos, sudaderas, chandal, zapatillas deportivas, chanclas,
gorra, mochila, cdmara de fotos, etc. Para los participantes de los campamentos
especificos, han de incorporar en su equipaje toda la ropa necesaria para
practicar dichos deportes, con alguna muda adicional. Es aconsejable que la ropa
esté marcada con el NOMBRE COMPLETO del participante, para facilitar su
localizacién en caso de pérdida o extravio.

ADVENTURE: Ropa informal, 2 o 3 bafiadores, toalla y zapatillas deportivas viejas.
DISCOVERY: Ropa y zapatos deportivos de excursion, mochila, chubasquero,
gafas de sol, gorra, toalla micro fibra, sudadera, libreta y boligrafo de campo.
BASKET: 2 equipamientos de basquet y zapatillas especificas de basquet.
SOCCER: 2 equipamientos de futbol, botas de futbol y zapatillas deportivas.

DH BIKE: Zapatillas deportivas, guantes, gafas de sol, chubasquero y mochila
pequefa (mejor si también lleva agua).

HORSE: Mochila, pantalones largos y chubasquero.

XTREME: Ropa apropiada y cémoda para la actividad que realice. Protecciones.
CHEF: Ropa comoda y delantal.

KARTING: Ropa comoda, mono de karting y guantes (proporcionados en Natuk
Camps).

VOLLEYBALL: Libre eleccién.

DANCE: Ropa comoda, eldstica e informal y zapatillas de jazz o flexibles.

TENNIS: 2 equipamientos de tenis, zapatillas y raquetas.

PADDLE: 2 equipamientos de paddle, zapatillas y raquetas.

SURVIVAL: Mochila grande y coémoda, pantalones largos que puedan hacerse
cortos, chubasquero, gorra, linterna, saco de dormir y esterilla, cosas de aseo
personal, muda recambio, sudadera, botas montafa, zapatillas deportivas,
bafiador, toalla, cantimplora, palos de andar, anti mosquitos y crema solar.
ACTING & VOICE: Ropa comoda.

CRAFTS: Ropa comoda.

MULTI ACTIVITIES: Mochila, zapatos deportivos, ropa comoda y toalla.

MOTO: Botas, casco, guantes, pantalones, camiseta de enduro, rodilleras y coraza.
PHOTO Y ROBOTICS: Ropa comoda. En caso de que un camp, tenga menos de 4
participantes, la organizacion podra anular el camp. En este caso, se ofrecerad otro
camp del mismo precio, en caso de ser un precio superior, se debera abonar la
diferencia.
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En caso de el participante necesite medicacion durante la estancia, esta, se
tendra que dar al responsable de enfermeria para su administracion. Si fuese
necesario comprar algun medicamento, los gastos del mismo correrdn a su
cargo. Es muy aconsejable que el participante lleve consigo un kit de
desparasitacion capilar, en caso de no llevarlo y ser necesario desparasitarle,
los gastos del mismo correran a su cargo.

Teléfono de contacto, méviles y horarios

los horarios establecidos por NATUK camps. Es aconsejable etiquetar el movil.
Los participantes podran tener su teléfono movil para recibir y realizar
llamadas entre las 21:30 a 22:30h. Fuera de estos horarios, queda prohibido
utilizarlo o llevar el mévil consigo. Si se observase que el participante realizase
o recibiese llamadas fuera de los horarios establecidos, la direcciéon de la
organizacion lo guardara hasta considerar oportuna su devolucion.

Los niflos que no dispongan de teléfono movil, podran llamar a sus padres,
utilizando los teléfonos de NATUK camps, entre las 21:30 y 22:30, No se podra ir
a buscar a ningun participante para poder hablar por teléfono, pero en el caso
de querer hablar con algun participante, se podra llamar a los teléfonos de
NATUK camps, para quedar en una hora de llamada.

*Se recomienda a los padres NO llamar diariamente a sus hijos.

MOVILES NATUK CAMPS
649 561 725 - 618 623 344

requerida
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	CAMPAMENTOS INTERNACIONALES
	Ubicación
	Los campamentos se realizan en un complejo ubicado en Rialp, cerca del parque nacional de Aigüestortes y lagos de Sant Maurici, en los pirineos de Lléida, unos valles con una belleza impresionante rodeado de montañas, naturaleza, ríos, lagos, flora y fauna.
	Esto hace que sea un lugar ideal para disfrutar de la naturaleza, para aprender inglés, francés o castellano de una manera comunicativa, para practicar todo tipo de actividades de aventura, deportes, hacer amigos de diferentes países y divertirse muchísimo, para que sea el mejor verano de su vida.

	Fechas
	ADVENTURE-MULTI ADVENTURE–MULTI ACTIVITY-DISCOVERY-KARTING-FOOTBALL–ROBOTIC–DH BIKE–TENNIS–BALONCESTO-CHEF-MOTO-PADDLE–XTREME–CRAFTS–DANCE–ACTING & VOICE-VOLLEYBALL-PHOTO-HORSE

	¡Participa en diferentes camps cada semana y combínalos!
	Apúntate al grupo del camp, según tu edad:


	JUNIOR CAMPS
	de 6 a 13 años

	TEENAGER CAMPS
	de 14 a 17 años
	Salidas y regresos
	Desde: Barcelona, Tarragona, Madrid, Zaragoza, Valencia, Castellón, Bilbao, San Sebastián y Aeropuerto de Barcelona

	Edades
	Camps de 6 a 16 años
	Adventure, Discovery, Crafts, Robotic y Multi Activities

	Camps de 8 a 16 años
	Básket, Multi Adventure, Horse, Dance, Football, Xtreme, Tennis, Paddle, Acting & Voice, Photo, Cheff y Volleyball

	Camps de 10 a 16 años
	DH Bike, Moto, Karting y Survival
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	ALOJAMIENTO
	Instalaciones
	El complejo residencial "Les Estades", situado a 1 km de Rialp, cuenta con unas nuevas y reformadas instalaciones y está abierto para los participantes de Natuk Camps del 4 al 17 de Julio. Dispone de 3 plantas con habitaciones de diferente capacidad, sin que se pueda elegir el tipo de habitación. Las habitaciones se asignaran en función de la disponibilidad, capacidad, sexo y distribución de partipantes.
	Cómodas habitaciones exteriores de 4, 6 o 8 pax. con baño privado, y servicio de limpieza. Lavabos en todas las plantas, lavamanos en la entrada del comedor.
	El dia de la llegada, se proveera de sábanas y toallas a todos los participantes.

	Servicios
	Comedor bufette
	Terraza – solárium exterior
	Piscina exterior, campo de fútbol, basekt, voleibol, paddle, bádminton, circuito de quads y gimkanas
	Salón social de televisión y juegos, sala de karaoke, talleres, etc
	Salas para las clases, actividades, reuniones, etc
	Servicio de vigilancia y seguridad las 24 h
	Servicio médico cerca del complejo, CAP Sort
	4 · Natuk Camps


	MULTI
	GRUPO
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	GRUPO
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	Barrancos
	Hydrospeed
	Aventura y actividades
	a tope, maNana y tarde

	RAFTING
	8 · Natuk Camps

	CANOAS
	JUEGOS
	PAINTBALL
	QUADS
	HÍPICA
	MULTIAVENTURA
	TIRO CON ARCO

	SUBIDA AL RÍO
	BICICLETA

	Disfruta de la naturaleza y de la aventura de un modo seguro y no pares de divertirte
	Ejemplo de actividades del Adventure Camp (mañanas) y el Adventure Camp (tardes)
	GRUPO
	LUNES
	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	RAFTING
	BARRANCOS
	HÍPICA
	TIRO CON ARCO
	CANOAS
	MULTIAVENTURA

	QUADS
	OBJETIVOS
	- TALLERES DE BRÚJULA Y RUTAS DE ORIENTACIÓN
	- TALLER DE BÚSQUEDA DE ORO EN EL RÍO- RUTAS DE FLORA Y FAUNA
	12 · Natuk Camps
	POR LA MAÑANA EN LA
	NATURALEZA Y POR LA TARDE,
	ELIGE EL CAMP QUE MÁS TE GUSTE
	Disfruta
	la sensación
	del baile

	OBJETIVOS
	OBJETIVOS
	MINI RIDERS de 6 a 11 años
	ADRENALINE de 11 a 16 años
	Aprende, derrapa, salta y disfruta

	MINI RIDERS 6 - 11 ADRENALINE 11 - 16
	BLoquea,
	tira Y ENCesta

	OBJETIVOS
	Natuk Camps · 21
	la ilusión
	del paladar

	OBJETIVOS
	22 · Natuk Camps

	OBJETIVOS
	Qué haremos?
	Cada tarde una actividad, taller o juego diferente
	talleres arts and crafts
	MANUALIDADES
	EN LA NATURALEZA
	canoas

	excursión y taller de fotografia
	talleres de supervivencia en la montana (fuego, nudos y
	búsqueda del oro)
	juego de exterior
	Natuk Camps · 23



	plasma tus emociones

	OBJETIVOS
	Es obligatorio ir con una cámara de fotos.
	El arte de las
	manualidades

	OBJETIVOS
	24 · Natuk Camps
	Un desafío
	de futuro!!!
	OBJETIVOS
	En una natuRALEza
	impresionante
	y salvaje


	NEW CAMP!
	Conoce las técnicas de supervivencia y aprende a desarrollar habilidades en equipo en un entorno impresionante.
	Natuk Camps · 25

	Expresa tu talento musical
	Atrévete a ser el protagonista
	OBJETIVOS

	NEW CAMP!
	UN DEPORTE EN EQUIPO, DIVERTIDO Y EN AUGE
	OBJETIVOS

	Transportes
	LA DISPONIBILIDAD DE LOS TRANSPORTES Y LOS HORARIOS DEFINITIVOS DEBERÁN CONFIRMARSE ANTES DE LA SALIDA. (Fechas sujetas a disponibilidad de plazas).
	Natuk Camps dispondrá de monitores acompañantes en todos los transportes
	y facilitará el teléfono de las personas responsables de los transportes, una semana antes de la salida. Los cambios en los billetes de tren deberán abonarse al instante.

	En caso de anulación de un transporte, no habrá devolución alguna. ES OBLIGATORIO PRESENTARSE 30 MINUTOS ANTES DE LA SALIDA DEL TRANSPORTE.

	Llegadas a NATUK camps por cuenta propia
	(padres o familiares)
	Los horarios de entradas y salidas por cuenta propia
	serán los siguientes: las entradas serán los días 4 y 11 de Julio (de 12:30h a 14:00h), y las salidas, los días 10 y 17 de Julio (de 10:30h. a 12:00h.). Natuk Camps cierra el 17 de Julio a las 9:30h, por lo que a partir de esta hora se da porfinalizado el campamento.
	Las entradas y recogidas, se realizarán desde la recepción
	del complejo de Natuk Camps.
	Recordamos a los padres que acompañen a sus hijos a Natuk Camps que no está permitido el acceso a las habitaciones o a cualquier otra instalación del complejo.
	Rogamos se respeten los horarios de entradas y salidas. ¡¡¡INFÓRMATE!!! de otras combinaciones posibles.
	HORA SALIDA
	TRAYECTOS
	FECHAS IDA
	HORA PRESENTACIÓN
	HORA SALIDA
	FECHAS REGRESO
	AVE MADRID-NATUK camps: Punto de encuentro: Estación de Atocha en la Estatua del Viajero.
	4 y 11 de Julio
	A confirmar
	A confirmar
	10 y 17 de Julio
	AVE ZARAGOZA-NATUK camps: Punto de encuentro:Estación de AVE. El estudiante deberá estar en el andén.
	4 y 11 de Julio
	A confirmar
	A confirmar
	10 y 17 de Julio
	TREN VALENCIA-NATUK camps: Punto de encuentro:Estación de trenes de Joaquín Sorolla en la entrada de la estación.
	4 de Julio
	A confirmar
	A confirmar
	17 de Julio
	TREN CASTELLÓ-NATUK camps: Punto de encuentro: Estación de trenes. El estudiante deberá estar en el andén.
	4 de Julio
	A confirmar
	A confirmar
	17 de Julio
	BUS TARRAGONA-NATUK camps: Punto de encuentro: Exterior de la estación de trenes Camp de Tarragona.
	4 de Julio
	A confirmar
	A confirmar
	17 de Julio
	BUS BARCELONA-NATUK camps: Punto de encuentro: Av. Dr. Marañón, delante puerta de entrada del Real Club de Polo Barcelona.
	4 y 11 de Julio
	08:00 h.
	08:30 h.
	10 y 17 de Julio
	BUS BILBAO-NATUK camps: Punto de encuentro: Plaza del Sagrado Corazón. Parada Autobús. Salida Gran Vía.
	4 de Julio
	06:00 h.
	06:30 h.
	17 de Julio
	BUS SAN SEBASTIÁN-NATUK camps: Punto de encuentro: Illumbe. Aparcamiento plaza de toros.
	4 de Julio
	07:15 h.
	07:45 h.
	17 de Julio
	TRANSFER AEROPUERTO-NATUK camps: Los transfers del aeropuerto están calculados con un mínimo de 4 plazas.
	4 y 11 de Julio
	9:00 h.
	09:30 h.
	10 y 17 de Julio




	Precios
	Alojamiento y servicios en régimen de pensión completa, incluye la comida el dia de inicio y el desayudo el día de salida. Curso de inglés de 3 horas diarias con clases y material didáctico y lúdico. Programa de actividades, talleres, deportes, excursiones, fiestas y actividades nocturnas. Asistencia médica, seguro médico, de accidentes y de responsabilidad civil. Transportes a todas las actividades y material si se especifica. Información y guía del participante. Informe del curso, programa y diploma final.
	Transporte de ida o vuelta, equipo de DH Bike , Karting o Moto, material de alquiler, seguros de pérdida o deterioro de objetos, medicamentos o desparasitación y gastos personales.
	Una vez iniciados los Campamentos, cualquier cambio o ampliación tendrá un suplemento de 45 € más el precio del camp y en caso de anulación parcial o total u obligación de abandonar el Campamento, no se hará ninguna devolución.
	EL PRECIO INCLUYE
	EL PRECIO NO INCLUYE
	NOTA
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	GUÍA PRÁCTICA
	Documentación
	Cambios de campamento
	Fotografías
	Normas importantes
	Consejos prácticos
	Ropa
	28 · Natuk Camps
	Esta GUÍA pretende dar toda aquella información relevante antes de empezar el campamento, tanto para el participante como para su familia, así como algunos aspectos a tener en cuenta durante el transcurso de los mismos. Esperamos que
	estas pequeñas directrices os ayuden y hagan de la estancia una grata experiencia

	Gafas
	Neceser
	Lavandería
	Material vario
	Habitaciones
	Dinero de bolsillo
	Seguro médico, salud, medicación y posibles parásitos
	Teléfono de contacto, móviles y horarios
	MÓVILES NATUK CAMPS 649 561 725 · 618 623 344
	Es OBLIGATARIO llevar la documentación requerida.
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